
çãU‹Îê§Ê× ÅéUÇðU 
 
ÁÙßÚUè v~~~ 
 
×æÌæ-çÂÌæ mæÚUæ Õ“æð ·¤è ÂÚUßçÚUàæ 
 
€Øæ ©UâÙð ÒÒŒÜð ·¤ôàæ‹ÅUÓÓ ·¤ãUæ? 

 
Õ“æô´ ·¤æ ×Ù ÕãUÜæß çâÈü¤ ×Êæð ÜðÙð ¥õÚU çßçßÏÌæ ÜæÙð ·ð¤ ¥Üæßæ Öè ¥õÚU ÕãéUÌ ·é¤ÀU ãñUÐ 
 
¥æÂ·¤è ÕðÅUè Ùð ·é¤ÀU â×Ø ÂãÜð ãUè °·¤ ßáü ÂêÚUæ ç·¤Øæ ãñUUÐ ßãU çÁ™ææâê ãUôÙð Ü»è ãñU, ÂÚU ¥Öè Öè âé·é¤×æÚU ãñUÐ 
§â·¤æ  §ÜæÁ €Øæ ãñU? Çæò. ÅUæòØ âð ÂêçÀU°! ÒÒ©Uâð ÂêÚðU ÂçÚUßæÚU âð SÙðãU ÖÚðU ÜæÜÙ-ÂæÜÙ ßæÜð ¹ðÜ·ê¤Î ·ð¤ 
¥ÙéÖßô´ ·¤è ÊæM¤ÚUÌ ãñU,ÓÓ ÇUæò. SÅUèßæÙ ¥ô°ÚUÕæ$¹, Âè.°¿.ÇUè - çÁ‹ãð´U ÇUæò. ÅUæòØ Öè ·¤ãÌð ãñ´U - ¥ÂÙè ©Uˆ·ë¤cÅU 
Ù§ü ÂéSÌ·¤, ÇUæò. ÅUæòØÊæ S×æÅüU ŒÜð/ S×æÅüU ÅUæòØÊæÑ ãUæª¤ ÅêU ÚðUÊæ ° ¿æ§ËÇU çßÎ÷ ° ãUæ§ü Âè.€Øê (ŒÜð ·¤ôàæ‹ÅU), ×ð´ 
·¤ãUÌè ãñ´UÐ 
 
©U‹ãð´U â¢»èÌ, Ú¢U»ô´, ŠßçÙ ¥õÚU ÂæÜÙð âð ·¤ô×Ü ©UgèÂÙ ÎèçÁ°, ßð ·¤ãUÌè ãñ´UÐ ÒÒ¥æÂ ¥ÂÙð çàæàæé ·ð¤ âÕâð ÕÇ¸ðU 
ç¹ÜõÙð ãñ´U - ØãU â�Õh âÕâð ×ãUˆßÂê‡æü Õ‹ÏÙ ãñUÐÓÓ 
 
ãU× âÖè IQ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ÁæÙÌð ãñ´U, Üðç·¤Ù PQ Øæ ŒÜð ·¤ôàæ‹ÅU €Øæ ãñU? ÒÒ×æÌæ-çÂÌæ âô¿Ìð ãñ´U ç·¤ ¹ðÜÙæ 
×ãUˆßãUèÙ ãñU, Üðç·¤Ù ØãU °ðâæ ÙãUè´ ãñU,ÓÓ ÇUæò. ÅUæòØ Ùð çãU‹Îê§…¸× ÅéUÇð ·¤ô ÕÌæØæÐ ÒÒÀUôÅðU Õ“æð ÁÕ ×õç¹·¤ Øæ 
àææÚUèçÚU·¤ M¤Â âð ¥çÖÃØç€Ì ·¤ÚUÌð ãñ´U, Ìô ßð ¥ÂÙð ¥‹Ì×üÙ ·¤æ ©UÂØô» ·¤ÚUÌð ãñ´U, ·¤ËÂÙæ°¢, ÚU¿Ùæˆ×·¤Ìæ 
çß·¤çâÌ ·¤ÚUÌð ãñ´U, ÎêâÚUô´ ·ð¤ âæÍ ÂæÚUSÂçÚU·¤ ç·ý¤Øæ°¢ ·¤ÚUÌð ãñ´U, ßSÌé¥ô´ ·¤ô ÂãU¿æÙÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤ÚUÌð ãñ´U, 
¿éÙõçÌØô´ ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐÓÓ çß·¤æâàæèÜ çÎ×æ» ·ð¤ çÜ°, ¹ðÜ âè¹Ùæ âÕâð ¥çÏ·¤ ×ãUˆßÂê‡æü ãñUÐ ¥õÚU 
°·¤ ÖêÌÂêßü çàæÿæ·¤, ×æ¢ ¥õÚU ¥Õ ÎæÎè ·ð¤ M¤× ×ð´ ¥ô°ÚUÕæ$¹ ÌèÙ Îàæ·¤ô´ âð ØãUè ÕÌæÌè ¥æ ÚUãUè ãñ´UÐ 
 
ÇUæò. ÅUæòØ ·ð¤ çâhæ‹Ì ÒÒS×æÅüU ŒÜðÓÓ ×ð´ ÃØæßãUæçÚU·¤ M¤Â âð ÕÌæ° »° ãñ´UÐ ·¤õÙ-âð ç¹ÜõÙð ¹ÚUèÎð´ ¥õÚU ·¤õÙ-âð 
¹ðÜ ¹ðÜð´, §Ù·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ©UÙ·¤è çßçàæcÅU âÜæãU, ¥æÂ·ð¤ Õ“æô´ ·¤ô, ©UÙ·¤è ÂçÚUÂ€ßÌæ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU, ÂýçÌ ßáü 
âàæ€Ì ·¤ÚUÌè ãñUÐ ©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ°, Îô âð ÌèÙ ßáü ·¤è ©U×ý ·ð¤ Õè¿, Õ“æè ÒÒ»çÌàæèÜ, çÁ™ææâê, âç·ý¤Ø ¥õÚU 
ãUÚU »çÌçßçÏ âð â�Õh ÚUãUÌè ãñU,ÓÓ ÇUæò. ÅUæòØ ÕÌæÌè ãñ´UÐ ÒÒßãU ¥ÂÙð ¥æâ-Âæâ ·ð¤ ßæÌæßÚU‡æ ×ð´ »ãUÚUè M¤ç¿ 
ÜðÌè ãñU, âÕ ·é¤ÀU ÕÇ¸Uè ÌðÁè âð âè¹Ìè ãñU ¥õÚU ãUÚU ÕæÌ ·¤æ ÂÌæ Ü»æÙð ·ð¤ çÜ° ©UˆâæçãUÌ ÚUãUÌè ãñUÐÓÓ 
 
ÒÒßãU ÕãéUÌ ·é¤ÀU ÂêÀUÙæ ¿æãUÌè ãñUÐ Îô ßáü ·¤è ©U×ý ×ð´, Áñâæ ç·¤ ç·¤àæôÚUæßSÍæ ×ð´ Öè, ÊæM¤ÚUè ãUôÌæ ãñU ç·¤ ¥æÂ×ð´ 
¥âæÏæÚU‡æ M¤Â âð, ŒØæÚU ·ð¤ âæÍ ÏñØü ¥õÚU çàæcÅUÌæ ·ð¤ âæÍ ·¤ÆUôÚUÌæ ãUô ¥õÚU ØãU ãU×ðàææ °·¤-Áñâè ÚUãðUÐÓÓ 
 
ÇUæò. ÅUæòØ ·¤æ âéÛææß ãñU ç·¤ §â ©U×ý ×ð´ Õ“æð ·¤ô ŽÜñ·¤ÕôÇüU ¥õÚU ¿æò·¤, ÕÕÜ Âæ§Œâ, ƒæÚðUÜê âæ×æÙ, â¢»èÌ ·ð¤ 
©UÂ·¤ÚU‡æ, ·¤ÆUÂéÌçÜØô´, Õñ»‹â ¥õÚU Ü·¤Ç¸Uè ·ð¤ ×Ù·¤ô´ ·ð¤ âæÍ ¹ðÜÙð çÎØæ Áæ°Ð 
 



ØãU ÁæÙÌð ãéU° ç·¤ ¥æÁ·¤Ü ÕãéUÌ âð ×æÌæ-çÂÌæ Õ“æô´ ·¤ô ÂÆUÙ-ÂæÆUÙ ·ð¤ ·¤ÆUôÚU ¥ÙéàææâÙ ×ð´ ÚU¹Ìð ãñ´U, çÁââð 
ç·¤âè ¥õÚU »çÌçßçÏ ·ð¤ çÜØð â×Ø ãUè ÙãUè´ ç×ÜÌæ, ÇUæò. ÅUæòØ ·¤æ çÙÎæÙ âéÎëÉ¸U ãñUÐ ÒÒÕ“æô´ ·¤ô ÁÕÚUÎSÌè °·¤ 
â¢ÚU¿Ùæ ×ð´ ÉUæÜ ÎðÙæ, ¥æÂ·ð¤ çß¿æÚU âð âãUè ãUô â·¤Ìæ ãñU, ÂÚU §ââð ßð »¢ÖèÚU M¤Â âð Üè·¤ ×ð´  Õ¢Ï ÁæÌð ãñ´U ¥õÚU 
§â Âýç·ý¤Øæ ×ð´ ÕãéUÌ-·é¤ÀU ¹ô ÁæÌæ ãñUÐ â¢ÌéçÜÌ ÚUãÙð ·ð¤ çÜ° ©U‹ãð´U çßŸææ× ·¤ÚUÙæ ÊæM¤ÚUè ãñUÐ ØçÎ ãU× ¿æãUÌð ãñ´U 
ç·¤ Õ“æô´ ·¤æ âßüÌô×é¹è çß·¤æâ ãUô, Áô ¥ÂÙð ¥æÂ ·¤ô ÂçÚUçSÍçÌØô´ ·ð¤ ¥Ùé·ê¤Ü ÉUæÜ ÜðÙæ, ¥ÂÙè ÕæÚUè ·¤æ 
§¢ÌÊææÚU ·¤ÚUÙæ, àæðØÚU ·¤ÚUÙæ ÁæÙÌð ãUô´, Ìô ©UÙ·ð¤ çÜ° ¹ðÜÙæ ÕãéUÌ ÊæM¤ÚUè ãñUÐ ØçÎ ¥æÂ ¿æãUÌð ãñ´ ç·¤ ¥æÂ·ð¤ 
Õ“æð ÂýçÌØô»è ãUô´, Áô ÎêâÚUô´ ·¤ô ÉU·ð¤Ü ·¤ÚU ¥æ»ð ÕÉ¸U Áæ°¢, Ìô ©U‹ãð´U ÂêÚUè ÌÚUãU °·¤ ÉUæ¢¿ð ×ð´ ÉUæÜ Îð´ÐÓÓ 
 
ÇUæò. ÅUæòØ Ùð ØãU ÁæÙ·¤æÚUè ¥æâæÙè âð ãUæçâÜ ÙãUè´ ·¤è ãñUÐ ãUÊææÚUô´ ¹ðÜÌð ãéU° Õ“æô´ ·¤ô ŠØæÙÂêßü·¤ Îð¹Ùð ¥õÚU 
×æÌæ-çÂÌæ, ÎæÎæ-ÎæçÎØô´ ¥õÚU çàæÿæ·¤ô´ âð ÕæÌ¿èÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ âñ·¤Ç¸Uô´ ƒæ¢ÅðU Ü»ðÐ ÒÒS×æÅüU ŒÜð/ S×æÅüU ÅUæòØÊæÓÓ 
ÕÌæÌè ãñU ç·¤ ¥ÂÙð Õ“æð ·ð¤ ŒÜð Å÷ØêUÅUÚU ·ñ¤âð ÕÙð´, ¹ðÜô´ âð ç·¤â ÌÚUãU ÂçÚUÂ€ßÌæ ×ÊæÕêÌ ãUôÌè ãñU ¥õÚU çÜ¢»-
çßçàæcÅU ç¹ÜõÙô´ ·ð¤ È¤æØÎð ß Ùé·¤âæÙ €Øæ ãñ´UÐ §â×ð´ ¥æÂ·¤ô ÂýçÌÖæàææÜè ¥õÚU çßàæðá ÊæM¤ÚUÌô´ ßæÜð Õ“æð ·ð¤ 
ÕæÚðU ×ð´ ×æ»üÎàæüÙ, ç¹ÜõÙô´ ·¤è âéÚUÿææ ·¤æ ×êËØæ¢·¤Ù ·¤ÚUÙð ·ð¤ ÌÚUè·¤ô´ ¥õÚU ÎÿæÌæ ÕÉ¸UæÙð ·ð¤ ©UÂæØ ã×ðàææ ×õÁêÎ 
ÚU¹Ùð ·ð¤ ÕæÚð ×ð´ ×æ»üÎàæüÙ ç×Üð»æÐ §â×ð´ ÇUæò. ÅUæòØ mæÚUæ ÕÌæ° »° ÒÒÕ“æô´ ·ð¤ çÜ° v®® âßüŸæðcÆU ©UˆÂæÎÓÓ ãñ´U - 
§Ù·¤è âê¿è ©UÙ·ð¤ Üô·¤çÂýØ ßðÕâæ§ÅU (www.drtoy.com) ÂÚU Öè ãñU, ç¿˜æô´ ¥õÚU ·¤�ÂÙè ·ð¤ ßðÕâæ§ÅU ·ð¤ 
â�Â·ü¤ ·ð¤ âæÍÐ 
 
ÁËÎè ·¤èçÁ°! §â ¥âæÏæÚU‡æ ÂéSÌ·¤ âð ¥æÂ ß¢ç¿Ì Ù ÚUã Áæ°¢Ð 
 
Øê°â°. ßðÕâæ§ÅU mæÚUæ ¥æÇüUÚU ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° : WWW.DRTOY.COM. 

 
ÇUæò. ÅUæòØ §ü-×ðÜÑ drtoy@drtoy.com 

 
âæ§ÇUÕæÚUÑ 
 
ÅUæòØÊæÑ ©UÙ ç¹ÜõÙô´ ·¤æ ×êËØæ¢·¤Ù 

 
ÀUôÅðU Õ“æô´ ·ð¤ çÜ° ×ÙôÚ¢UÁÙ ·ð¤ âæÏÙ ¿éÙÙð ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ÇUæò. ÅUæòØ ·ð¤ âéÛææß 

 
ØãUæ¢ ·é¤ÀU ÕéçÙØæÎè âßæÜ çÎ° »° ãñU, çÁ‹ãð´U ·¤ô§ü ç¹ÜõÙæ-Øæ Õ“æð ·ð¤ çÜ° ¥‹Ø ©UˆÂæÎ ¹ÚUèÎÌð â×Ø 
¥æÂ·¤ô ¥ÂÙð ¥æÂâð ÂêÀUÙð ¿æçãU°Ð ÇUæò. ÅUæòØ ·¤è ÒÒS×æÅüU ŒÜðÓÓ âð ©UhçÚUÌÑ 
 
* €Øæ ç¹ÜõÙæ âéÚUçÿæÌ ãñU? €Øæ ·¤ô§ü â¢ÖæçßÌ Áôç¹× ãñ´U? ©UˆÂæÎ €Øæ ÕãéUÌ ÀUôÅUæ ãñU? ÌðÁ ç·¤ÙæÚðU Øæ ÁôÇ¸U 
ÉUèÜð Ìô ÙãUè´ ãñU? €Øæ ØãU çßá-×é€Ì ãñU? çÅU·¤æª¤ ãñU? €Øæ ØãU ·¤ÆUôÚU ©UÂØô» ÕÎæüSÌ ·¤ÚU â·ð¤»æ? 

 
* €Øæ ØãU ×ÊæðÎæÚU ãñU? ©U�×èÎ ·¤è ÁæÌè ãñU ç·¤ ç¹ÜõÙæ Øæ Õ“æð ·ð¤ çÜ° ÕÙæ ·¤ô§ü ¥‹Ø ©UˆÂæÎ Õ“æð ·¤æ 
×ÙôÚ¢UÁÙ ·¤ÚðU»æ, ©Uâð ¹éàæè Îð»æ, ©UžæðÁ·¤ ¥õÚU ×ÁðÎæÚU ãUô»æ? 

 



* €Øæ ßãU ©UˆÂæÎ âãUè ãñU? €Øæ ¥Õ Öè ØãU ×ãUˆßÂê‡æü ãñU? €Øæ ßã Õ“æð ·¤è ©U×ý, ©Uâ·¤è ÎÿæÌæ¥ô´ ¥õÚU 
â×ÍüÌæ¥ô´ ·ð¤ ¥ÙéM¤Â ãñU? €Øæ §â×ð´ ©Uâ·¤è M¤ç¿ ·¤æØ× ÚUãðU»è? 

 
* €Øæ ©UˆÂæÎ ·¤ô âãUè É¢U» âð çÇUÊææ§Ù ç·¤Øæ »Øæ ãñU? €Øæ ØãU Îð¹Ùð ×ð´ ¥‘ÀUæ Ü»Ìæ ãñU? ¥‘ÀUæ ×ãUâêâ ãUôÌæ 
ãñU? 

 
* €Øæ ©UˆÂæÎ ÕãéU-©UÂØô»è ãñU? 

 
* €Øæ ©UˆÂæÎ çÅU·¤æª¤ ãñU? Õ“æð ·¤ÆUôÚUÌæ âð ¹ðÜÌð ãñ´U ¥õÚU ç¹ÜõÙô´ ·¤æ ÎéM¤ÂØô» ·¤ÚUÌð ãñ´U ¥õÚU ©U‹ãð´U çƒæâÙð- 
ÚU»Ç¸UÌð ãñ´UÐ 
 
* €Øæ ©UˆÂæÎ Õ“æð ·¤è ÚU¿Ùæˆ×·¤Ìæ ×ð´ ßëçh ·¤ÚðU»æ? âãUè ©UˆÂæÎ, ·¤Üæ, çàæËÂ, ãUæòçÕØô´, Öæáæ, ÂÆUUÙ-ÂæÆUÙ, 
â¢»èÌ ¥õÚU ÙæÅU·¤ ×ð´ ©Uâ·¤è ·¤ËÂÙæ ·¤æ çßSÌæÚU ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ 
 
* €Øæ ©UˆÂæÎ Õ“æð ·¤ô ãUÌæàæ ·¤ÚðU»æ Øæ ©Uâð ¿éÙõÌè Îð»æ? €Øæ §â×ð´ ¥�Øæâ ·¤ÚUÙð Øæ ·¤ôçàæàæ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° 
·é¤ÀU ÙØæ ãñU? €Øæ Õ“æð ·¤ô ØãU ×æÜê× ãUô»æ ç·¤ ©UˆÂæÎ ·¤æ ©UÂØô» ·ñ¤âð ·¤Úð´U? Øæ ç·¤âè ßØS·¤ ·¤è âãUæØÌæ 
·ð¤ çÕÙæ §â·¤æ ©UÂØô» ·¤ÚUÙæ ÕãéUÌ ·¤çÆUÙ ãUô»æ?U 
 
* €Øæ ØãU ç¹ÜõÙæ Õ“æð ·¤ô ¥ÂÙè ÖæßÙæ°¢ ¥ÙéÖß, ÎêâÚUô´ ·ð¤ çÜ° ¥ÂÙè ç¿‹Ìæ°¢ ÃØ€Ì ·¤ÚUÙð, â·¤æÚUæˆ×·¤ 
âæ×æçÁ·¤ ¥æÎæÙ-ÂýÎæÙ ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚðU»æ? 

 
* €Øæ ØãU ç¹ÜõÙæ â·¤æÚUæˆ×·¤ ¥æˆ×-çßàßæâ, ©UÂØôç»Ìæ, ãU×ÎÎèü ¥õÚU âæ¢S·ë¤çÌ·¤ Áæ»M¤·¤Ìæ ÕÉ¸UæÙð ×ð´ Õ“æð 
·¤è ×ÎÎ ·¤ÚðU»æ? €Øæ §â×ð´ ÎÿæÌæ°¢ ãUæÍô¢/¥æ¢¹ô´ ·¤æ ÌæÜ×ðÜ, ¥‘ÀUè ¥õÚU ÕÇ¸Uè ×ôÅUÚU ÎÿæÌæ°, â¢¿æÚU‡æ ÕÉ¸UæÙð 
·ð¤ ¥�Øæâ ãñ´U?  
 
* €Øæ ç¹ÜõÙð ·¤ô âæÈ¤ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñU? ©Uâ·¤æ ÕæÚU-ÕæÚU ©UÂØô» ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñU? 

 


